
Apprendre à connaitre l’enfant 

Ce questionnaire permet de faciliter le dialogue entre les Nanny et les parents afin : 

• D’instaurer dès le début un climat de confiance ; 
• De respecter le rythme propre à chaque enfant ; 
• De préciser la place et l’originalité de chacun. 

À partir de ce questionnaire, vous pourrez décrire les habitudes de votre enfant et permettre ainsi à la 
Nanny de mieux le connaître. 

 

Renseignements : 

Quel est le prénom et le nom de l’enfant ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Quel est l’âge de l’enfant ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

L’enfant a-t-il des allergies ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

L’enfant a-t-il des problèmes de santé ? (Diabète, Asthme…) 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Habitudes de sommeil : 

Quel sont les signes annonciateurs du besoin de dormir ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

L’enfant a-t-il besoin d’obscurité ? 

�  Oui   � Non 

L’enfant est-il gêné par le bruit ?  

�  Oui   � Non 

L’enfant est-il : 

�  Un gros dormeur   � Un moyen dormeur   � Un petit dormeur 

Quel est la durée de la ou des période(s) de sommeil ?  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Quelles sont les heures habituelles d’endormissement ? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

L’enfant est a-t-il des habitudes ou des objets nécessaires pour s’endormir ? 

�  Doudou   � Tétine   � Autre : ……………………………………………………………………… 

L’enfant peut-il prendre son objet : 

Quand il le souhaite ?  � Oui  � Non 

À la sieste uniquement ?   � Oui  � Non 

 

Numéro de téléphone des parents : ……………………………………………………………………………………………… 


